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SCIENZIATI & TECNOLOgI

Freddo, non mi fai paura!
Quando il termo-
metro scende, gli 
animali  hanno va-
rie soluzioni per 
stare al calduccio
L’inverno inizia uf-
ficialmente il 21 di-
cembre. è il perio-
do dell’anno in cui 
nel nostro emisfe-
ro, quello boreale, 
le giornate sono 
più brevi e le tem-
perature più basse. 
Le conseguenze? 
La natura si ferma, 
con piante e fio-
ri che si mettono 
in riposo in attesa 
della primavera e 
con animali che si 
adattano a una vita 
più complicata.
L’inverno, per gli 
animali selvatici, 
presenta diverse 
difficoltà: gli spo-
stamenti diventa-
no molto più fati-
cosi, specialmente 

su neve e ghiaccio, 
anche procurarsi il 
cibo può essere una 
vera fatica, visto 
che le prede scar-
seggiano e pure la 
vegetazione.
Per questa ragio-
ne tanti animali 
vanno in letargo, 

trovano un rifugio 
per trascorrere il  
loro tempo dor-
mendo, in modo da 
non consumare le 
proprie energie e 
non avere troppo 
bisogno di cibo da 
consumare. Oppure 
migrano, affrontan-

do lunghi viaggi per 
trovare condizioni 
di clima e cibo mi-
gliori.
Altri animali, inve-
ce, hanno il fisico 
adatto per affron-
tare anche le bas-
se temperature, o 
la capacità di in-
ventarsi dei truc-
chetti per non farsi 
sopraffare da neve 
o gelo. Alcuni sem-
brano addirittura 
divertirsi molto: le 
foche (foto in alto), 
la capra delle nevi 
(foto in basso), che 
vive in Nord Ame-
rica sulle Monta-
gne Rocciose fino 
all’Alaska, il maca-
co fuscata delle fo-
reste giapponesi e 
le renne delle Iso-
le Svalbard, dove si 
registrano tempe-
rature fino a -30°! 
Brr!



Manga in Giappone
Ci sono molti tipi di manga tutti diversi. I 
più amati sono,  nell’ordine: 
• One piece
• Demon slayer
• Slam dunk
• Dragon ball
• Attack on 
titan
• Tokyo Ghoul
• Naruto
• Haikyu
• Le bizzar-
re avventu-
re di jojo
• Hunter x 
hunter
• King-
dom
• World 
trigger

Le feste
• Ganjitsu (anno nuovo) 1 gennaio
• Kenkoku kinen no hi (giorno della fonda-
zione nazionale) 11 febbraio
• Tenno tanjobi (compleanno dell’impero) 
23 febbraio
• Tanabata (festa delle stelle) cade tra 
luglio e agosto, nel settimo giorno del 
settimo mese del calendario lunisolare 
giapponese

L’uramaki

Cibo tipico
• Sushi, sashimi
• Uramaki
• Zuppa di miso
• Ramen
• Okonomiyaki
• Onigiri
• Tempura
• Shabu shabu
• Udon
• Riso al curry
• Taiyaki
• Fugu

CRONISTI CURIOSI

Il giappone in poche parole
Soffiarsi il naso in pubblico
In giappone è scortese soffiarsi il naso, 
perciò si evita di soffiarlo in pubblico e si 
consiglia di farlo privatamente.

Nei ristoranti
In giappone non è maleducazioni fare ru-
mori con la bocca mentre si mangia la 
zuppa con il cucchiaio. Quindi, se andan-
do in giappone ti fermi a mangiare in un 
ristorante di zuppe, molto probabilmente 
ti ritroverai in questa situazione.

A casa degli altri
In giappone, quando vai a trovare amici, 
parenti... devi toglierti le scarpe, se non 
è casa tua! (consiglio per essere educati 
non solo in giappone ma anche in Italia).

Il quattro, numero maledetto
In giappone bisogna evitare di pronuncia-
re o scrivere il numero 4, perchè in giap-
ponese la pronuncia è simile alla parola 
“morte”.

Izanagi e la sorella Izanami

La religione
La religione dei 
giapponesi si chia-
ma Shinto (la via 
degli dei) opposta a 
Butsugu (la via del 
Buddha). Alla base 
delle credenze del-
la religione shintoi-
sta c’è il kami (cioè 
dèi o spiriti), il cui 
numero è infinita-
mente grande. Due 

divinità, Izanagi e la sorella Izanami, sono 
all’origine del giappone: da loro si sono 
generate le isole dell’arcipelago giappo-
nese e le altre divinità. Successivamen-
te, sotto l’ influsso del confucianesimo si 
aggiunse il culto delle grandi figure della 
storia degli antenati. 

L’abbigliamento
L’abb ig l i amento 
tradizionale è il ki-
mono. Ne esistono 
vari tipi:
• Kurotomesode
• Uchikake
• Kakeshita
• Furisode
• Irotomesode
• Houmongi
• Tsukesage
• Iromuji
• Komon
• Yukata

Il kimono Kurotome-
sode (in alto) è un 
abito formale di colo-
re nero in seta con 5 
stemmi (kamon) della 
famiglia di cui 3 die-
tro e 2 sul davanti; a 
sinistra, il kimono da 
matrimonio kakeshita.

La festa di Tanabata

I Torii segnano l’in-
gresso dei luoghi sacri 
in Giappone. Il taiyaki



ARTE MUSICA E SPETTACOLO

Simantoi: la bambina della radio
Una bambina di 
nove anni di nome 
Simantoi, che viene 
dal Kenya, ascolta 
la radio un’ora al 
giorno. Si reca nella 
sua stazione radio-
fonica preferita di 
nome Serian FM e si 
ritrova con Joseph, 
il suo radiofonista 
preferito.
Appena si incontra-
no Simantoi raccon-
ta la sua passione 
per la radio, e quel-
lo che ama ascolta-
re, cioè gli indovi-
nelli e le canzoni; 
però la cosa che la 
annoia di più della 
radio è quando par-
lano delle epidemie 
e delle tragedie 
che succedono nel 
mondo, come quel-
la del Coronavirus. 
Dopo racconta 
come va la situa-
zione in città, cioè 
che usano molto 
la radio e l’elettri-
cità; in campagna, 
invece, c’è poca 
elettricità e quin-

di qualche volta 
gli abitanti devono 
cambiare casa per 
un periodo a causa 
dei blackout.
Simantoi racconta-
anche che i bambini 
della zona parteci-
pano sempre a ogni 
programma e che 
nella radio ci sono 
molti miti e leggen-
de che a lei fanno 
ridere.
Suo padre,  che ha 
fatto il veterinario, 
ascolta qualche vol-
ta insieme a Siman-
toi come prendersi 
cura delle vacche.
A Maralal ci sono 
molti dispositivi 
elettronici come 
tv e telefoni, però 
in campagna ce ne 
sono pochi, perché 
scarseggia l’elettri-
cità, che non serve 
ai molti pastori inte-
ressati solo a spazi 
sempre verdi, che a 
volte si trovano in 
luoghi dove non c’è 
né acqua, né elet-
tricità.

SCIENZIATI & TECNOLOgI

Buone regole per il Web
Per navigare nel web devi applicare que-
ste semplici regole che ti manterranno al 
sicuro.
1) Utilizza il buon senso, perché stai co-
municando con altre persone.
2) Evita qualsiasi forma di bullismo digi-
tale e porta rispetto ai tuoi interlocutori.
3) Dimostrati sempre attento, perché non 
sai mai chi ci possa essere dietro allo 
schermo.
4) Evita di condividere i tuoi numeri di te-
lefono con gente che non conosci.
5) Concentrati!
6) Cambia le tue password spesso.
7) Esegui il backup di tutti i dati su un di-
sco rigido.
8) Tieni spento il bluetooth sul telefono, 
perchè qualsiasi persona con un minimo 
di esperienza potrebbe connettersi al tuo 
telefono.
9) Aggiorna il sistema operativo sul tele-
fono e sul computer.

10) Non visitare siti non sicuri FAI ATTEN-
ZIONE!!!
11) Scegli password sicure e non condivi-
derle con altri.
12) Installa l’antivirus.    
13) Non fidarti delle persone conosciute 
in chat.
14) Interagisci soltanto con chi conosci
15) Fai molta attenzione a cosa scarichi.
16) Occhio alla privacy: non condividere 
informazioni personali sui social media.
17) Ricordati che il web sfugge al tuo con-
trollo e trattiene le informazioni per mol-
to tempo.
18) Prendi precauzioni e tieni segreti i 
tuoi dati.
19) Non cercare guai!

RADIO ITALIANE PER BAMBINI
Queste sono le più ascoltate in Italia 
dai bambini fino ai 10 anni
• Rai Kids. Molti bambini l’ascoltano. 
Trasmette ninne nanne, canzoni e an-
che la lettura dei libri. Diciamo perfetta 
per bambini piccoli.
• Radio Magica. Molte audiostorie e vi-
deostorie, abbastanza simile alla pre-
cedente. Molti scelgono di ascoltarla.
• Radio Alfa Junior. Molte sigle di carto-
ni, fiabe e canzoni per bambini e giovani.
• Radio Sonora. Questa radio viene da 
Ravenna. Dedica molto spazio alla cul-
tura e all’arte.
• Radio Agorà 21. È un po’ più per ragaz-
zini. Il suo obiettivo è di far socializzare 
un po’ di più i bambini con disabilità.
• Radio Animati. Trasmette musica trat-
ta da cartoni animati e film.
• Radio Spazio Ivrea. Trasmette canzoni 
degli anni Ottanta, Novanta e Duemila 
in modo educativo. (info tratte dal web)



vIAggIATORI ESPLORATORI

In giro per il mondo
Verona
verona sale sul po-
dio delle città più 
educate d’Italia: i 
suoi abitanti sem-
brano eccellere in 
tutte le buone ma-
niere, a cominciare 
dall’uso del tele-
fonino in pubblico, 
e la maleducazio-
ne sulle strade 
di verona è tra le 
più basse in Italia. 
Lo studio è basa-
to sull’opinione di 
oltre 1.558 abitan-
ti delle diciannove 
città più grandi d’I-

talia in merito a do-
dici comportamenti 
e alla loro frequen-
za.

Abruzzo
L’Abruzzo è una 
regione che offre 
una ricca varietà di 
cose da vedere e 
da fare, in quanto 
il suo territorio si 
estende dal mare 

alle montagne e 
comprende gli Ap-
pennini d’Abruzzo, 
con la cima più alta 
di tutta la cate-
na, quella del gran 
Sasso.
Vicenza
Le montagne del vi-
centino sono state 
interessate, dal pri-
mo pomeriggio del 
16 gennaio 2023, da 
una precipitazione 
nevosa particolar-
mente abbondante, 
soprattutto nelle 
zone dove sono pre-
senti la maggior par-
te delle piste da sci: 
sopra i 1200-1300 
metri in poche ore 
sono caduti 20-25 
centimetri di neve 
che si sono aggiun-
ti allo strato pre-
cedente. Anche nel 
capoluogo la neve 
ha imbiancato tetti, 
strade e piazze.

Venezia
A venezia torna la 
festa più attesa, il 
Carnevale, che si 
svolgerà dal 4 al 21 
Febbraio. La città 
lagunare si trasfor-
merà in un grande 
teatro a cielo aper-
to, per un’edizione  
della festa all’in-
segna della libera 
espressione e della 
creatività, dal titolo 
“Take your time for 
the Original Signs”.

Tenerife
Un vulcano che è la 
vetta più alta di tut-
ta la Spagna, spiag-

ge nere cenere e 
piscine naturali con 
acqua dell’Oceano 

Atlantico su cui si 
infrangono le onde: 
questa è Tenerife, 
l’isola più grande 
dell’arcipelago del-
le Canarie, più vi-
cina all’Africa, da 
cui dista circa 300 
chilometri, che alla 
costa della Spagna 
continentale (1.300 
chilometri). Il clima 

primaverile tutto 
l’anno, insieme a 
una comoda legisla-
zione europea, ren-
dono Tenerife una 
delle mete più scel-
te dagli italiani, per 
una vacanza breve 
e fuori stagione, ma 
anche per lo smart 
working o godersi 
la pensione.

Curiosità su Panama
Panama è una città moderna incornicia-
ta dall’oceano Pacifico e dall’omonimo 
canale artificiale. Casco viejo, il centro 
storico acciottolato, è noto per gli edi-
fici coloniali, come il neoclassico palaz-

zo presidenziale, per le piazze ricche di 
Bouganvillea, bar e caffè. Le chiuse di Mi-
raflores consentono di ammirare le navi 
che attraversano il canale, rotta maritti-
ma indispensabile che collega l’Atlantico 
al Pacifico.



Le Olimpiadi greche
Le Olimpiadi venivano praticate nel san-
tuario di Olimpia nell’vIII secolo a.C. in 
onore del dio Zeus; erano i giochi sportivi 
più famosi dell’antichità ed erano consi-
derati giochi internazionali, perché i par-
tecipanti venivano dalle varie città-stato 
della grecia. Per permettere agli atleti 
e agli spettatori di raggiungere Olimpia, 
tutte le guerre  venivano sospese. Le 
gare erano riservate ai cittadini maschi, 
mentre alle donne erano riservati altri 
giochi in onore di Hera. Le  gare si svolge-
vano ogni quattro anni e duravano sette 
giorni. Comprendevano il pentathlon, una 
competizione articolata in cinque prove: 
lancio del disco, il lancio del giavellotto, 
salto in lungo, lotta e corsa; pugilato; cor-
sa delle quadrighe. 
Al termine delle gare giorno i vincitori 
ricevevano in premio la corona d’alloro, 
simbolo di gloria e immortalità.
(fonte: libro di storia È tempo di scoprire, 
classe 5ª, Giunti)

immagine, che raffigura una staffetta antica.

Curiosità
• Le donne hanno cominciato a partecipa-
re ai nuovi giochi olimpici nel 1900. All’e-
poca i giochi duravano 9 giorni. 
• Solo quattro atleti hanno vinto la meda-
glia sia nelle olimpiadi  invernali e quella 
estive.     
• Tarzan ha partecipato alle Olimpiadi: 

Johnny Weissmuller, un atleta converti-
to in attore che ha recitato nel ruolo di 
Tarzan in 12 film, negli anni venti vinse 5 
medaglie d’oro nel nuoto.
• gli atleti dell’antica grecia gareggiava-
no nudi.
• Oggi la torcia olimpica viene accesa 
nella maniera tradizionale, con un’anti-
ca cerimonia presso il tempio di Hera, in 
grecia: delle attrici, che indossano i co-
stumi delle sacerdotesse greche, usano 
uno specchio concavo ed i raggi del sole 
per far prendere fuoco alla torcia. Da lì, 
la torcia inizia la sua staffetta verso la 
città ospite: di solito viene portata da 
corridori, ma ha viaggiato su una nave, 
su un aereo (e sul Concorde), sul dorso di 
un cavallo, sul dorso di un cammello, via 
segnale radio, sott’acqua e in una canoa.

Lo sport meno conosciuto al mondo
L’hurling è uno sport di squadra all’aperto, 
di origini celtiche, giocato con una mazza 
e una palla. Questo sport coinvolge 15 
giocatori per ogni team e si gioca secon-
do regole a metà strada tra l’hockey e il 
calcio: si disputa su un campo e lo sco-
po è di far entrare la palla, come quella 
da baseball, nella porta dell’avversario, 
spingendola e tirandola con un hurley, 
una mazza speciale.
Il gioco, praticato prevalentemente in Ir-
landa, è uno degli sport di squadra più ve-
loci al mondo in termini di rapidità di gioco.

SPORTS AND gAMES

Zolletta dello sport

Sport a quattro zampe
Il Disc Dog, detto anche “flyball”, è prati-
cato in modo particolare dagli anglosas-
soni. Il cane, dopo aver superato diversi 
ostacoli, aziona con la zampa un attrezzo 
lancia palline, quindi deve correre a pren-
dere la pallina e riportarla più in fretta 
possibile al suo padrone superando nuo-
vamente gli ostacoli.
Il ring consiste in diversi esercizi, tra cui 
i più noti sono salto, obbedienza e morso. 
Questa attività cinofila ha il vantaggio di 
unire sport, educazione e aspetto ludico 
per il cane. Per poter far praticare que-
sta attività al proprio cane è necessario 
presentare ai centri organizzativi un cer-
tificato che attesti le capacità di intera-

zione del cane e le sue attitudini.
Il nuoto è indicato per tutti i cani, in par-
ticolare per quelli che hanno problemi di 
sovrappeso o soffrono di dolori articolari.
Il cane, quindi, ha diverse possibilità di 
praticare un’attività sportiva insieme 
al padrone, in base alle preferenze di 
quest’ultimo in termini di sforzo fisico, e 
in base all’età, la razza, le condizioni di 
salute e la forma fisica dell’animale. Tut-
te queste attività rappresentano anche 
un’occasione attraverso cui il cane può 
socializzare con i suoi simili e il padrone 
può condividere la sua passione per i cani 
e lo sport con altri proprietari di cani.
Articolo a cura della dott.ssa Valérie 
Crousse, veterinaria.

Campo di gioco
Il campo è un ret-
tangolo d’erba, 
lungo 130-150 me-
tri e largo 80-90. 
Alle due estremità 
ci sono due por-
te a forma di H 
con una rete nel-
la parte inferiore. 
Lo stesso campo 
viene usato per il 
calcio gaelico; la 
gAA, che orga-
nizza entrambi gli 
sport, ha omolo-
gato le dimensioni 
per permetterne 
l’uso comune. Sul 
campo vengono 
segnate delle linee a 13, 20 e 65 metri 
da ogni linea di fondo. Campi più corti e 
porte più piccole vengono usati per i gio-
catori con meno di 13 anni.

Squadre
Le squadre sono 
composte da 15 
giocatori (un por-
tiere, due cor-
ner back, un full 
back, tre half 
back, due centro-
campisti, 3 mez-
ze ali e 3 punte) 
più tre riserve. 
Ogni giocatore 
è numerato da 
1 a 15, partendo 
dal portiere, che 
deve indossare 
una divisa di co-
lore diverso. Nei 
campionati per 
club disputati 
fuori dall’Irlanda è comune anche la for-
mula a 11 giocatori, senza la presenza del 
full back, dell’half back centrale, di una 
mezzala e della punta avanzata.

Il campo di gioco del-
lo hurling (e del calcio 
gaelico)

Posizioni nello hurling 
(e nel calcio gaelico)



Nel film alla storia è stata aggiunta la 
meraviglia della musica. 
L’attrice che interpreta Matilda si chiama 
Alisha Weir,  Miss Honey è interpretata 
da Lashana Lynch  e Miss Trunchbull è 
Emma Thompson.

Where is Anne Frank
Q u e s t o 
film par-
la di Kit-
ty, l’amica 
immagina-
ria di Anne 
Frank, che 
esce dalle 
pagine del 
diario per  
andare a 
ce rc a r l a 
e…
non pos-
siamo dir-
velo per-
ché sennò 
vi svele-
remmo il 
finale!
Possiamo dirvi che Kitty diventerà un’at-
tivista per i diritti dei più deboli e rivivrà 
momenti difficili.
Il regista di questo film, uscito al cinema 
lo scorso 21 gennaio, è l’israeliano  Ari 
Folman.
ve lo consigliamo, è super emozionante!

Matilda the musical

Su Netflix è uscito “Matilda the musical” 
da Matilda di Roald Dahl. 
Il film racconta  la storia  di una bambina 
intelligente e solitaria che possiede dei 
superpoteri segreti, ma viene trascurata 
e maltrattata dai genitori. Frequenta la 
scuola gestita  dalla terribile Miss Trun-
chbull. 

Chi conosce il colmo per due scheletri?

ESSERE AMICI PER LA PELLE

Cosa fa una Tv in mare?

vA IN ONDA!

Film news

LE NOSTRE FREDDURE

Sottozero... con la Zolletta

Se ci sono TRE anatre 
si chiamano ANATRE, se 
sono DUE allora ANADUE 

HIHIHIH!!!!

Cosa dice
una mosca 

davanti
a un muro?

 MO
SCAvALCO

COME SI DICE? - PICCOLO vOCABOLARIO DI SOPRAvvIvENZA

Iniziamo con le parole base …
                
Ciao  —  Bună (Buna)
Come stai  —  cum ești (cum eshti)
Come ti chiami  —  cum te chemi (cum 
te chiemi)
 Buongiorno ___  bună ziua  (bunaziua)
 Buonanotte — noapte bună
Acqua — apă
Caffe  — cafea  
Cibo — mâncare (mncare)

I Måneskin in tournée
I Måneskin  sono un gruppo musicale 
rock italiano formato da Damiano Da-
vid, victoria De Angelis, Thomas Raggi 
e Ethan Torchio. 
Il loro gruppo si è formato  a Roma nel 
2016.
Nel 2018 hanno pubblicato l’album di 
debutto Il ballo della vita contenente il 
singolo Torna a casa. 
Nel 2021 hanno pubblicato il secondo al-
bum, Teatro d’ira, contenente il brano 
Zitti e buoni, che ha permesso di trion-
fare alla 71° edizione del Festival di San-
remo e alla 65° edizione dell’Eurovision 
Song Contest.

Il tour di quest’anno dei Måneskin  si 
svolgerà in varie date e anche in due 
città italiane: il 20 e il 21 luglio a Roma, 
nello stadio Olimpico, alle ore 21. Il 24 e 
il 25 luglio  nello stadio San Siro a Mila-
no,  sempre alle 21.



LIBRILOvERS

Compila il modulo google a questo link:
 https://forms.gle/bGuhEDcuEEsVqsJq7    

Un libro per te

Quali personaggi
preferisci come prota-
gonisti di un libro?

□	pirati
□	robot
□	alieni
□	bambini intelligenti
□	altro

Che tipo di protagoni-
sta ti piace?

□	egoista
□	ladro
□	con una caratteristi-

ca speciale
□	supereroe
□	timido
□	maldestro
□	altro

Come deve essere  
il titolo?

□	misterioso
□	strano
□	altro

Qual è il tuo genere
preferito?

□	fantasy
□	fantascienza
□	documentari
□	storie vere
□	romanzi
□	gialli
□	avventura
□	altro

Che stile di copertina
ti attrae di più?

□	anime
□	anni 70, 80, 90…
□	astratta
□	videogioco
□	altro

Qual è il tuo scrittore 
preferito?

………………………………

Spubblicità

Sondaggio



Spubblicità


